
ΙΑΤΡΙΚΑ Α έτος:  = 45 ECVET ( 60 ECTS) (και διαδικτυακά) 
Κάθε Τετάρτη 10:30πμ-2:30μμ. 
Έναρξη: 22 Οκτωβρίου 2025 έως 3 Ιουνίου 2026 
συν ΔΥΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ (10:00πμ-5:00μμ):  
28 Φεβρουαρίου-1η Μαρτίου και 6-7 Ιουνίου 2026
Ή ΣΕ 11 ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ (10:00πμ-5:00μμ): 
στις εξής ημερομηνίες: 27-28/9, 4-5/10, 1-2/11, 6-7/12/2025,  
10-11/1, 31/1-1/2, 28/2-1η/3, 7-8/3,  4-5/4, 9-10/5 και 
6-7/6/2026 
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1300€
ΙΑΤΡΙΚΑ Β έτος = 25(+45=70) ECVET (120 ECTS ) 
Εγγραφή 100€ - Δίδακτρα 750€ 
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-3:30μμ στις εξής ημερομηνίες: 
20-21/9, 18-19/10, 15-16/11, 20-21/12/2025, 24-25/1, 14-15/2, 
21-22/3,  25/4, 26/4 Πρ.Β, 23-24/5/2026. (και διαδικτυακά)

ΝΕA ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: 
HOLISTIC MEDICINE PRINCIPLES-ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: Diploma 
Κάθε Πέμπτη 10:30πμ-2:30μμ. 
Έναρξη: 27/11/2025. Λήξη: 4/6/2026 
ή σε Σαββατοκύριακα 10:30πμ-4:30μμ. 
Έναρξη: 1η  Νοεμβρίου 2025. Λήξη: 7 Ιουνίου 2026, 
στις εξής ημερομηνίες: 1-2/11, 6-7/12/2025, 10-11/1, 31/1-1/2, 
7-8/3, 4-5/4, 9-10/5, 6-7/6/2026. (και διαδικτυακά)
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 2.000€  = 69,6 ECVET (120 ECTS)

ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Α έτος: Diploma = 34,8 ECVET (60 ECTS) 
Κάθε Δευτέρα 10:30πμ-2:30μμ  
Έναρξη: 20 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 25 Μαΐου 2026 
ή σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ, 10:30πμ-4:30μμ στις εξής ημερομηνίες: 
11-12/10, 8-9/11, 13-14/12/2025, 17-18/1, 7-8/2, 14-15/3, 
18-19/4, 16-17/5/2026. Εγγραφή 250€ - Δίδακτρα 1250€
ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Β έτος: Diploma = 30+34,8=64.8 ECVET 
(120 ECTS) 
Κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:30μμ  
Έναρξη: 25 Νοεμβρίου 2025. Λήξη: 19 Μαΐου 2026 
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1200€ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΡΩΜ/Α ΚΑΙ ΧΡΩΜΟΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ:  
Certificate = 4,5 ECVET
28 και 29 Μαρτίου 2026 10:30πμ-4:30μμ, Δίδακτρα 150€
ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ & ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
Certificate  = 11,1 ECVET
Κάθε Τετάρτη 11:00πμ-2:00μμ ή 5:00-8:00μμ 
Έναρξη: 26/11/2025. Λήξη: 18/2/2026 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 550€ 
THAI AROMATHERAPY:  Certificate = 6 ECVET   
Παρασκευή, Σάββατο και Κυριακή 
21-22-23 Νοεμβρίου 2025, 10:30πμ-3:30μμ  Δίδακτρα 200€

ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: 
Certificate  = 11,1 ECVET
Κάθε Τετάρτη 11:00πμ-2:00μμ ή 5:00-8:00μμ 
Έναρξη: 25/2/2026. Λήξη: 20/5/2026  
Εγγραφή 100€ - Δίδακτρα 450€
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΤΩΝ ΑΙΘΕΡΙΩΝ ΕΛΑΙΩΝ: Κάθε Δευτέρα, 10:30πμ-2:30μμ  
Έναρξη: 20 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 9/2/2026, 
ή σε ΣΑΒΒΑΤ/ΚΑ 10:30πμ-4:30μμ, στις εξής ημερομηνίες: 
11-12/10, 8-9/11, 13-14/12/2025, 17-18/1/2026
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 625€  Certificate  = 17,4 ECVET (30 ECTS) 
ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΕΓΚΥΟΥΣ ΚΑΙ ΜΩΡΑ:  
Certificate  = 4,5 ECVET
6 και 7 Ιουνίου 2026. 10:30πμ-4:30μμ. Δίδακτρα 150€

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: Certificate = 4,5 ECVET
27 και 28 Σεπτεμβρίου 2025 10:30πμ-4:30μμ
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 28 Φεβρουαρίου και 1η Μαρτίου 2026
Δίδακτρα 150€

CREATIVE HEALING  
Α ΕΠΙΠΕΔΟ-ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟΣ ΚΥΚΛΟΣ: Certificate  = 6 ECVET
Κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 18/11/2025. Λήξη: 9/12/2025, Δίδακτρα 300€
Β ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ: Κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:30μμ 
ή 4:00-8:00μμ. Diploma. Έναρξη: 24/2/2026 Λήξη: 19/5/2026  
Εγγραφή 50€ Δίδακτρα 750€ = 15+6=21 ECVET

ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΑ Α έτος: Certificate = 13,5 ECVET
Σε ΣΑΒ/ΚΑ 11:00πμ-5:00μμ στις εξής ημερομηνίες: 22-23/11, 
13-14/12/2025 και 17-18/1/2026
Εγγραφή 180€ - Δίδακτρα 600€   
ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΑ Β έτος: Diploma = 9+13,5=22,5 ECVET
Σε ΣΑΒ/ΚΑ 11:00πμ-5:00μμ στις εξής ημερομηνίες: 14-15/3/2026 
και 18-19/4/2026. Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 400€ 
ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 27-28/9/2025, 11:00πμ-5:00μμ 
Certificate = 4,5 ECVET ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: 7-8/2/2026. Δίδακτρα 250€
ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: Certificate = 4,5 ECVET
13-14/6/2026, 11:00πμ-5:00μμ  Δίδακτρα 250€  
ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ Α ΕΠΙΠΕΔΟ: Certificate  = 9 ECVET
Σε ΣΑΒ/ΚΑ 10:30πμ-4:30μμ στις εξής ημερομηνίες:  
18-19 Οκτωβρίου και 15-16 Νοεμβρίου 2025
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ.
Έναρξη: 13 Ιανουαρίου. Λήξη: 17 Φεβρουαρίου 2026
ΑΓΙΟΥΡΒΕΔΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ Β ΕΠΙΠΕΔΟ: Diploma = 9x2=18 ECVET
Σε ΣΑΒ/ΚΑ 10:30πμ-4:30μμ στις εξής ημερομηνίες: 
21-22 Μαρτίου και 25-26 Απριλίου 2026 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 400€ το κάθε επίπεδο

2025-2026

NATURAL  
HEALTH  
SCIENCE

Πρόγραμμα Σπουδών 2025-2026 
Παλαιού Φαλήρου

Εκπαιδευτικός Οργανισμός Natural Health Science. 
Λειτουργεί με άδεια από το ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & 
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. ως Κέντρο Διά Βίου Μάθησης  Κ.Δ.Β.Μ. 
Αρ. αδείας ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. ΕΠΙΠΕΔΟΥ 1.: 2100565.21.01.15  
Αρ. αδείας ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. ΕΠΙΠΕΔΟΥ 2.: 20 0210/37522/15
Αρ. αδείας Υπουργείου Παιδείας με κωδικό αδείας 24120392
Στην παρούσα άδεια προσαρτάται η υπό στοιχεία 
ΔΑ/12459/06-09-2022 απόφαση του Δ.Σ. του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
περί διατύπωσης θετικής γνώμης ως προς τη συνδρομή 
των κτιριολογικών προϋποθέσεων του ανωτέρω (Κ.Δ.Β.Μ.) 
σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις εκπαιδευτηρίου.
Αρ. ΓΕΜΗ: 008347701000

Πανδρόσου 31, τηλ: 210 9837344 - 210 9825025



SPA PRACTITIONER: Certificate = 21 ECVET (30 ECTS) 
Κάθε Πέμπτη: 10:30πμ-2:30μμ. ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 23/10/2025. Λήξη: 14/2/2026 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: Έναρξη: 26/2/2026. Λήξη: 11/6/2026  
Εγγραφή 100€ - Δίδακτρα 650€  
SPA THERAPIST:  Diploma (βλέπε πληροφορίες στο site)

ΚΟΣΜΗΤΙΚΗ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ & ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ: 
Certificate  = 30 ECVET (60 ECTS) 
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 10:30πμ-3:30μμ στις εξής ημερομηνίες:   
1η -2 /11, 6-7 /12/2025, 17-18/1, 31/1-1η /2, 7-8/3, 4-5/4,  
9-10/5, 6-7/6/2026, Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1200€  
HOLISTIC REJUVENATION FACE & BODY: Certificate  = 7,5 ECVET
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-3:30μμ στις εξής ημερομηνίες:   
4-5/4, 9-10/5/2026. Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 350€  

REJUVANCE - ΡΕΖΟΥΒΑΝΣ: Κάθε Τετάρτη: 10:30πμ-2:30μμ. 
Diploma = 15 ECVET
Έναρξη: 29 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 21 Ιανουαρίου 2026  
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 
Έναρξη: 25/2/2026. Λήξη: 20/5/2026 και Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΚΑ  
10:30πμ-3:30μμ στις εξής ημερομηνίες: 
20-21/9, 27-28/9, 25-26/10, 22-23/11/2025
Εγγραφή 100€ - Δίδακτρα 600€ 

FACE LIFT ΜΕ ΤΟΝ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ Α ΕΠΙΠΕΔΟ: 
Certificate = 7,5 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 10:30πμ-3:30μμ, 13-14 Σεπτεμβρίου και 
4-5 Οκτωβρίου 2025 
Ή Κάθε Τετάρτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 5/11/2025. Λήξη:3/12/2025  
FACE LIFT ΜΕ ΤΟΝ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ Β ΕΠΙΠΕΔΟ: 
Diploma = 7,5x2=15 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 10:30πμ-3:30μμ, 
20-21/12/2025 και 24-25/1/2026 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 380€ το κάθε επίπεδο

ΑΝΘΟΪΑΜΑΤΑ: Dr. E. BACH: 
Certificate = 18 ECVET (και διαδικτυακά)
Κάθε Δευτέρα, 4:00-8:00μμ . 
Έναρξη: 20 Οκτωβρίου 2025 Λήξη: 9 Φεβρουαρίου 2026
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ Κάθε Δευτέρα, 4:00-8:00μμ  
Έναρξη: 9 Μαρτίου 2026. Λήξη: 15 Ιουνίου 2026
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 650€    
ΑΝΘΟΪΑΜΑΤΑ: ΚΑΛΙΦΟΡΝΙΑΣ & ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΝΑ: 
θα ανακοινωθούν  

ΙΡΙΔΟΛΟΓΙΑ Α ΕΠΙΠΕΔΟ: 10:30πμ-5:30μμ
Certificate = 10,5 ECVET
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ στις εξής ημερομηνίες: 
25-26/Οκτωβρίου και 22-23 Νοεμβρίου 2025
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 28 Φεβρουαρίου - 1η Μαρτίου 
και  28-29 Μαρτίου 2026
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 500€    
ΙΡΙΔΟΛΟΓΙΑ Β ΕΠΙΠΕΔΟ: 10:30πμ-5:30μμ  
Diploma = 15,9+10,5=26,4 ECVET (30 ECTS) 
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ στις εξής ημερομηνίες: 4-5 Απριλίου, 
9-10 Μαΐου και 13-14 Ιουνίου 2026
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 750€   
  
ΒΟΤΑΝΑ Α έτος: 
Certificate  = 37,5 ECVET (60 ECTS) (και διαδικτυακά)
Κάθε Δευτέρα 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 20 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 8 Ιουνίου 2026 

ΒΟΤΑΝΑ Β έτος: 
Diploma = 37,5χ2=75 ECVET (120 ECTS) (και διαδικτυακά)
Κάθε Τετάρτη  4:00-8:00μμ. 
Έναρξη: 29 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 27 Μαΐου 2026  
ΒΟΤΑΝΑ Γ έτος: Κλινική Βοτανοθεραπεία (προαιρετικό): 
Πτυχίο συν Diploma στην Κινέζικη Βοτανοθεραπεία 
37,5x3=112,5 ECVET. (180 ECTS) Κάθε Δευτέρα 4:00-8:00μμ  
Έναρξη: 20 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 8 Ιουνίου 2026
Εγγραφή 200€ - Δίδακτρα 1500€  το κάθε έτος
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΥΣΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ 
ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΠΕΙΑΣ: Certificate  
10:30πμ-4:30μμ, 13 και 14 Ιουνίου 2026. 
Δίδακτρα 200€  = 4,5 ECVET (και διαδικτυακά)
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΚΑΝΝΑΒΗ: 
Certificate = 4,5 ECVET (και διαδικτυακά)
10:30πμ-4:30μμ, 13 και 14 Σεπτεμβρίου 2025
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: 28/2-1η /3 2026 Δίδακτρα 180€
ΓΕΜΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑ και ΟΛΙΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
Certificate  = 10,5 ECVET  (και διαδικτυακά)
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-5:30μμ, 
31 Ιανουαρίου-1η Φεβρουαρίου και 7-8 Μαρτίου 2026
Δίδακτρα 500€

ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ Α έτος: 2 Certificate  = 43,5 credits (60 ECTS)  
10:30πμ-5:30μμ σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ στις εξής ημερομηνίες: 
18 και 19 Οκτωβρίου, 15 και 16 Νοεμβρίου, 
20 και 21 Δεκεμβρίου 2025. 24 και 25 Ιανουαρίου, 
14 και 15 Φεβρουαρίου, 21 και 22 Μαρτίου, 25 και 26 Απριλίου, 
23 και 24 Μαΐου 2026   
ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ Β έτος: 
2 Certificate  = 43,5χ2=87 ECVET (120 ECTS) 
10:30πμ-5:30μμ, Κάθε Τρίτη 6:00-9:00μμ 
Έναρξη: 21 Οκτωβρίου 2025 Λήξη: 16 Ιουνίου 2026
Τους μήνες Φεβρουάριο και Μάρτιο μόνο σε ΣΚ 31/1-1η/2 και 
7-8/3/2026 10:30πμ-5:30μμ
ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ Γ έτος:  Diploma = 43,5χ3=130,5 ECVET (180 
ECTS) 10:30πμ-5:30μμ
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ στις εξής ημερομηνίες: 
11-12 Οκτωβρίου, 8-9 Νοεμβρίου,13-14 Δεκεμβρίου 2025, 
17-18 Ιανουαρίου, 7-8 Φεβρουαρίου, 14-15 Μαρτίου, 18-19 
Απριλίου, 16-17 Μαΐου 2026
ΝΕΟ ΚΛΙΝΙΚΗ ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ Δ έτος:  Πτυχίο (προαιρετικό) 
Κάθε Τετάρτη 6:00-9:00μμ 
Έναρξη: 22 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 10 Ιουνίου 2026 
=170,5 ECVET (240 ECTS) Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 2000€ 
το κάθε έτος (και διαδικτυακά)
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ: 
Certificate  = 10,5 ECVET
10:30πμ-5:30μμ  Σε ΣΚ 20 και 21 Δεκεμβρίου 2025. 
24 και 25 Ιανουαρίου 2026. Δίδακτρα 500€ (και διαδικτυακά)
BIΟΧΗΜΙΚΑ ΑΛΑΤΑ ΣΟΥΣΛΕΡ :
Certificate  = 5,1 ECVET (και διαδικτυακά)
10:30πμ-5:30μμ. Σε ΣΑΒ/ΚΟ 14 και 15 Φεβρουαρίου 2026   
Δίδακτρα 250€ 
ΝΕΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: PET HOMEOPATHY ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΓΙΑ 
ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ:  (και διαδικτυακά)  
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 3:00-8:00μμ στις εξής ημερομηνίες: 
4-5/10, 1-2/11, 6-712/2025, 10-11/1, 
31/1-1η/2, 7-8/3, 4-5/4, 9-10/5/2026 
= 30 ECVET (60 ECTS) Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1600€   



ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ-ΕΝΕΡΓEΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ: 
10:30πμ - 5:30μμ Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ     
Α έτος στις εξής ημερομηνίες: 25-26/10, 8-9/11, 
13-14/12/2025, 17-18/1, 7-8/2, 14-15/3, 18-19/4,  16-17/5, 27-
28/6/2026. 46,5 ECVET (60 ECTS) 
Β έτος Diploma. = 46,5χ2=93 ECVET (120 ECTS)  
Στις εξής ημερομηνίες: 6-7/9, 27-28/9, 18-19/10, 15-16/11, 
20-21/12/2025, 24-25/1, 14-15/2,  21-22/3,  23-24/5/2026.  
Γ έτος Κλινική Διατροφολογία Πτυχίο (προαιρετικό) 
140 ECVET (180 ECTS)  
Στις εξής ημερομηνίες: 13-14/9, 20-21/9, 22-23/11, 29-30/11, 
10-11/1, 28/2-1η/3,  28-29/3, 25-26/4, 13-14/6/2026  
Εγγραφή 200€ - Δίδακτρα 1600€  το κάθε έτος (και διαδικτυακά)  

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ: Certificate = 5 ECVET. 
17 και 18 Ιανουαρίου 2026 10:30πμ-5:30μμ. Δίδακτρα 160€
ΠΡΟΤΥΠΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΙΣΗΣ ΤΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΩΝ: 
Certificate  = 4,5 ECVET
11 και 12 Οκτωβρίου 2025. 10:30πμ-4:30μμ. Δίδακτρα 150€ 
ΘΩΡΑΚΙΣΗ ΤΟΥ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ: Certificate 
Κάθε Πέμπτη 6:00-9:00μμ  Έναρξη: 29 Ιανουαρίου, 
Λήξη: 19 Φεβρουαρίου 2026 Δίδακτρα 150€ = 4,5 ECVET
ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: Certificate  
13 και 14 Σεπτεμβρίου 2025.10:30πμ-5:30μμ 
Δίδακτρα 160€ = 5 ECVET 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΛΑΩΝ: Certificate  
20 και 21 Σεπτεμβρίου 2025.10:30πμ-5:30μμ 
Δίδακτρα 160€ = 5 ECVET 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΓΕΝΕΤΙΚΗ (Nutrigenomics): Certificate  
22 και 23 Νοεμβρίου 2025.10:30πμ-5:30μμ 
Δίδακτρα 160€ = 5 ECVET
ΕΝΤΕΡΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: Certificate  
29 και 30 Νοεμβρίου 2025.10:30πμ-5:30μμ 
Δίδακτρα 160€ = 5 ECVET
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ:  
Certificate  
28 Φεβρουαρίου και 1η Μαρτίου 2026. 10:30πμ-5:30μμ 
Δίδακτρα 160€ = 5 ECVET
ΦΥΣΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΕΠΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ: 
Certificate = 4,5 ECVET
Κάθε Πέμπτη 6:00-9:00μμ  
Έναρξη: 30 Οκτωβρίου. Λήξη: 20 Νοεμβρίου 2025 Δίδακτρα 150€ 
ΟΙ ΜΥΘΟΙ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: 
Οξαλικά, λεκτίνες, φυτικά οξέα, η αλήθεια για το αλάτι και τη 
χοληστερίνη κ.ά. Certificate  
15 και 16 Νοεμβρίου 2025. 10:30πμ-5:30μμ = 5 ECVET   
Δίδακτρα 160€ 
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ: 
Κάθε Τρίτη 6:00-9:00μμ 
Έναρξη: 27 Ιανουαρίου. Λήξη: 17 Φεβρουαρίου 2026 
Δίδακτρα 150€ 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ: 
Certificate = 4,5 ECVET. 
Κάθε Πέμπτη 6:00-9:00μμ  
Έναρξη: 30 Απριλίου. Λήξη: 21 Μαΐου  2026. Δίδακτρα 150€ 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗ ΝΗΣΤΕΙΑ, ΔΙΑΙΤΑ ΡALEO, ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΔΙΑΤΡΟΦΗ CARNIVORE: Οι θεραπευτικές δίαιτες: 
Certificate  = 5 ECVET. (και διαδικτυακά)  
27 και 28 Σεπτεμβρίου 2025 10:30πμ-5:30μμ  
Δίδακτρα 180 (όλες οι ενότητες γίνονται και διαδικτυακά)  

ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ Α έτος:  
Κάθε Δευτέρα 10:30πμ-2:30μμ  Έναρξη: 20 Οκτωβρίου 2025. 
Λήξη: 18 Μαΐου 2026 συν τις εξετάσεις. 

Τα μαθήματα γίνονται και σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 
10:30πμ-3:30μμ στις εξής ημερομηνίες: 18-19/10, 15-16/11, 
20-21/12/2025, 24-25/1, 14-15/2, 21-22/3,  25-26/4, 23-24/5, 
20-21/6/2026. 
Εγγραφή 250€ - Δίδακτρα 1290€   
33  ECVET (60 ECTS) 
ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ Β έτος: 
Δίπλωμα  = 27+33=60 ECVET (120 ECTS) 
Τα μαθήματα γίνονται σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 10:30πμ-2:30μμ 
στις εξής ημερομηνίες:  
6-7/9, 4-5/10, 1-2/11, 6-7/12/2025, 10-11/1, 31/1-1η/2, 7-8/3, 
4-5/4, 9-10/5/2026.
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1150€     
ΚΛΙΝΙΚΗ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ Γ έτος: Πτυχίο (Προαιρετικό.) 
18+60=78 ECVET (180 ECTS) 
Τα μαθήματα γίνονται σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 3:00-6:00μμ 
στις εξής ημερομηνίες:  
4-5/10, 1-2/11, 6-7/12/2025, 10-11/1, 31/1-1η/2, 7-8/3, 4-5/4, 
9-10/5/2026. 
Εγγραφή 50€ Δίδακτρα 650€    
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ: 
Certificate  = 5,1 ECVET
10:30πμ-5:30μμ, 20 και 21 Σεπτεμβρίου 2025. 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 4-5/7/2026  
Δίδακτρα 180€     
ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ: Certificate  = 5,1 ECVET
10:30πμ-5:30μμ, 28 και 29 Μαρτίου 2026 
Δίδακτρα 180€     
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ: Certificate  = 8,4 ECVET
10:30πμ-5:30μμ. Παρασκευή 16, Σάββατο 17 και Κυριακή 18  
Ιανουαρίου 2026
Δίδακτρα 430€ 
ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ STRESS: Certificate  = 5,1 ECVET
10:30πμ-5:30μμ, 28 Φεβρουαρίου και 1η Μαρτίου 2026.   
Δίδακτρα 180€     
ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ: Certificate  = 5,1 ECVET
10:30πμ-5:30μμ, 16 και 17 Μαΐου 2026 
Δίδακτρα 180€     
REFLEXOLOGY FULL BODY MASSAGE: Certificate  = 5,1 ECVET
10:30πμ-5:30μμ, 13 και 14 Ιουνίου 2026
Δίδακτρα 180€      

ΘΕΩΡΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ-ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ  
Α έτος: Certificate  
Κάθε Τετάρτη 10:00πμ-1:30μμ ή 4:30-8:00μμ 
Έναρξη: 15/10/2025  Λήξη: 17/6/2026 
Εγγραφή 200€ - Δίδακτρα 2000€   = 41,1 ECVET (60 ECTS) 
ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  Β έτος:  
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ. 10:30πμ-4:30μμ στις εξής ημερομηνίες: 
6-7/9,  4-5/10,  1-2/11, 6-7/12/2025, 10-11/1, 7-8/2, 7-8/3,  
4-5/4, 9-10/5/2006 = 41,1x2=82,2 ECVET (120 ECTS)
ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Γ έτος:  
Diploma = 41,1x3=123,3 ECVET (180 ECTS) 
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ. 10:30πμ-4:30μμ στις εξής ημερομηνίες:  
13-14/9, 11-12/10, 15-16/11, 13-14/12/2025, 24-25/1, 14-15/2,  
21-22/3, 25-26/4, 6-7/6/2026
Εγγραφή 200€ - Δίδακτρα 2000€ το κάθε έτος
ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΧΩΡΙΣ ΒΕΛΟΝΕΣ: 
Diploma = 34,8 ECVET (60 ECTS) 
Κάθε Τετάρτη 10:30πμ-1:30μμ 
Έναρξη: 15 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 10 Ιουνίου 2026
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: Σε ΣΑΒ/ΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-3:30μμ στις εξής 
ημερομηνίες: 11-12/10, 8-9/11, 13-14/12/2025, 17-18/1, 7-8/2,  
14-15/3, 18-19/4, 16-17/5/2026 συν τις εξετάσεις.
Εγγραφή 200€ - Δίδακτρα 1200€   



ΝΕΟ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ: 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΜΕ ΤΟΝ ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟ 
ΚΑΙ ΤΟΝ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ: Certificate = 3,9 ECVET
28 Φεβρουαρίου και 1η Μαρτίου 2026, 10:30πμ-3:30μμ
Δίδακτρα 150€    
ΒΕΝΤΟΥΖΕΣ: Certificate = 1,8 ECVET
ΣΑΒΒΑΤΟ 28 Μαρτίου 2026, 10:30πμ-3:30μμ 
Δίδακτρα 70€  
GUA-SHA & MOXA: Certificate = 1,8 ECVET
ΚΥΡΙΑΚΗ 29 Μαρτίου 2026, 10:30πμ-3:30μμ 
Δίδακτρα 70€  
ΩΤΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ: Certificate = 3,9 ECVET   
10-11 Ιανουαρίου 2026, 10:30πμ-3:30μμ 
Δίδακτρα 150€
FACE LIFT ΜΕ ΤΟΝ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ Α ΕΠΙΠΕΔΟ: 
Certificate = 7,5 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 13-14 Σεπτεμβρίου και 4-5 Οκτωβρίου 
2025, 10:30πμ-3:30μμ  
Ή Κάθε Τετάρτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 5/11/2025. Λήξη: 3/12/2025  
FACE LIFT ΜΕ ΤΟΝ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ Β ΕΠΙΠΕΔΟ: 
Diploma = 7,5x2=15 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ: 20-21/12/2025 και 24-25/1/2026 
10:30πμ-3:30μμ 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 390€ το κάθε επίπεδο
ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΦΙΛOΣΟΦΙΑ-KΙΝ. ΙΑΤΡ. KAI ΒΑΣΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ 
SHIATSU ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ: 
Κάθε Δευτέρα 11:00πμ-3:00μμ ή 4:00-8:00μμ  
Έναρξη: 13/10/2025. Λήξη: 9/2/2026  
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: 
Έναρξη: 2/3/2026. Λήξη: 15/6/2026 
ΤΜΗΜΑ ΣΕ ΣΚ 10:30πμ-5:00μμ στις εξής ημερομηνίες: 
11-12/10, 25-26/10, 8-9/11, 29-30/11/2025
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ: 28/2-1η/3, 14-15/3, 28-29/3, 18-19/4/2026
Certificate 19,8 ECVET   
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 600€   

ΤΗΑΙ MASSAGE Α ΕΠΙΠΕΔΟ: 
Certificate = 15 ECVET (30 ECTS) 
Κάθε Τετάρτη 11:00πμ-3:00μμ ή 4:00-8:00μμ
Έναρξη: 29/10/2025. Λήξη: 21/1/2026 
ή Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-3:30μμ 
στις εξής ημερομηνίες: 4-5/10, 1-2/11, 29-30/11, 6-7/12/2025. 
ΤΗΑΙ MASSAGE  Β ΕΠΙΠΕΔΟ: 
Diploma  = 15Χ2=30 ECVET (60 ECTS) 
Κάθε Τετάρτη 11:00πμ-3:00μμ ή 4:00-8:00μμ.
Έναρξη: 25/2/2026. Λήξη: 20/5/2026 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 700€ το κάθε επίπεδο  
ΤΗΑΙ FOOT MASSAGE: 
Certificate = 3,9 ECVET 
Κάθε Τρίτη 10:30πμ-1:30μμ 
Έναρξη: 25/11/2025. Λήξη: 16/12/2025 ή Σε Σ/Κ 29-30 
Νοεμβρίου 2025 10:30πμ-4:30μμ 
Δίδακτρα 150€   
THAI AROMATHERAPY:  
Certificate = 6 ECVET   
Παρασκευή 21, Σάββατο 22 και Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025  
10:30πμ - 3:30μμ 
Δίδακτρα 200€

ΜΕΛΙΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
Certificate  = 6 ECVET
Με Αλληλογραφία συν ένα ΣΚ για πρακτική και εξετάσεις.
Δίδακτρα 300€

ΣΠΟΝΔΥΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-SPINE WORKS THERAPY: 
Diploma  = 25 ECVET (30 ECTS) 
Κάθε Τετάρτη 4:00-8:00μμ. 
Έναρξη: 29 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 4 Φεβρουαρίου 2026
ΚΑΙ ΤΜΗΜΑ Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-4:30μμ. 
7-8 Φεβρουαρίου, 14-15 Μαρτίου, 18-19 Απριλίου, 
16-17 Μαΐου 2026. 
Εγγραφή 100€ - Δίδακτρα 720€   

SU-JOK: Α ΒΑΣΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
Certificate: = 10,5 ECVET
Κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 20/1/2026. Λήξη: 3/3/2026 
Δίδακτρα 400€   
SU-JOK: Β ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ 
Diploma: = 16,5+10,5=27 ECVET
Κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 17/3/2026. Λήξη: 16/6/2026 
Δίδακτρα 800€   

ΛΕΜΦΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟΥ του VODER: 
Certificate = 4,5 ECVET
Κάθε Δευτέρα 10:30πμ-2:30μμ, ή 4:00-8:00μμ. 
Έναρξη: 20/10/2025. Λήξη: 10/11/2025 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 
Έναρξη: 16/3/2026. Λήξη: 30/3/2026
Δίδακτρα 220€ (-20%180) 
ΛΕΜΦΙΚΟ DRAINAGE του VODER: 
Certificate = 10,5 ECVET
Κάθε Δευτέρα 10:30πμ-2:30μμ. ή 4:00-8:00μμ. 
Έναρξη: 20/10/2025. Λήξη: 15/12/2025 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 
Έναρξη: 16/3/2026. Λήξη: 11/5/2026 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 525€ (-20%420)
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΕΜΦΙΚΗΣ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ:
Certificate  = 5,1 ECVET
ΕΝΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 10:30πμ-5:30μμ, 16-17 Μαΐου 2026   
Δίδακτρα 180€   
ΛΕΜΦΙΚΟ DRAINAGE LEVEL ΙΙ. 
Diploma: = 10,5x2=21 ECVET 
ΔΥΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-5:30μμ, 
16-17 Μαΐου και 20-21 Ιουνίου 2026  
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 400€   

ΝΕΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
ABDOMINAL MASSAGE-ΕΙΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ 
ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΧΩΡΑΣ: Certificate  
Κάθε Τρίτη 10:30πμ-2:00μμ. 
Έναρξη: 14/10 - 4/11/2025 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 4:00-7:30μμ, 27/1-10/2/2026   
Ή ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 10:30πμ-3:30μμ, 
6 και 7 Σεπτεμβρίου 2025 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ ΣABBATOΚYRIAKO: 20-21 Ιουνίου 2026     
Δίδακτρα 150€ = 3,9 ECVET
  
ΝΕΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ « 3D ANTI-AGING Gua-Sha FACE & NECK » 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ- ΛΑΙΜΟΥ 
ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥΣ: Certificate = 7,5 ECVET
Κάθε Πέμπτη 10:30πμ-2:30μμ ή 4:00-8:00μμ 
Έναρξη: 20/11-11/12/2025 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 12/3-2/4/2026. 
Ή ΔΥΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 23-24 Μαΐου και 13-14 Ιουνίου 2026  
10:30πμ-3:30μμ, 
Εγγραφή 25€ - Δίδακτρα 350€   



ΜΑΛΑΞΗ  Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΑΦΗΣ:  Diploma  = 30 ECVET (60 ECTS) 
10:30πμ - 3:30μμ. 
Τμήμα σε ΣΑΒ/ΚΑ στις εξής ημερομηνίες: 
11-12/10, 8-9/11, 13-14/12/2025, 17-18/1, 7-8/2, 14-15/3, 
18-19/4, 16-17/5/2026
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1200€   
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  ΜΑΛΑΞΗ:  
Diploma  = 40 ECVET (60 ECTS) 
10:30πμ - 4:30μμ. 
Τμήμα σε ΣΑΒ/ΚΑ στις εξής ημερομηνίες: 
18-19/10, 15-16/11, 20-21/12/2025, 24-25/1, 14-15/2, 21-22/3, 
25-26/4, 23-24/5/2026. 
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1300€   
ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ-ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 
Certificate  = 15 ECVET (30 ECTS) 
Τμήμα σε ΣΚ 10:30πμ - 4:30μμ, στις εξής ημερομηνίες: 14-15/2, 
21-22/3, 25-26/4, 23-24/5/2026    
Εγγραφή 100€ - Δίδακτρα 700€  
ΣΟΥΗΔΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ: 
Certificate  =  7,5 ECVET
Α ΤΜΗΜΑ: Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-3:30μμ. 
11-12 Οκτωβρίου και 8-9 Νοεμβρίου 2025
Β ΤΜΗΜΑ: Κάθε Δευτέρα 10:30πμ-2:30μμ ή  4:00-8:00μμ   
Έναρξη: 19/1/2026. Λήξη: 16/2/2026  
Γ ΤΜΗΜΑ: Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-3:30μμ. 
28 Φεβρουαρίου - 1η Μαρτίου και 28-29 Μαρτίου 2026  
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 450€ 
TRIGGER: Certificate  = 3,9 ECVET  
Σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 8 και 9 Νοεμβρίου 2025. 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 27 και 28 Ιουνίου 2026 10:30πμ-3:30μμ 
Δίδακτρα 150€   
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ-SPORT MASSAGE Α ΕΠΙΠΕΔΟ 
Certificate:  = 3,9 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 10:30πμ - 3:30μμ. 
13-14 Σεπτεμβρίου 2025 
Δίδακτρα 150€   
SPORT ΤΗΕRAPY MASSAGE Β ΕΠΙΠΕΔΟ 
Diploma:  = 11,7 ECVET
Σε 3 ΣΑΒ/ΚΑ 10:30πμ - 3:30μμ. 
13-14/9, 11-12/10, 25-26/10/2025 
Δίδακτρα 450€   
ΜΑΛΑΞΗ & ΔΙΑΤΑΣΕΙΣ Ο.Μ.Σ.Σ. και ΜΑΛΑΞΗ ΑΥΧΕΝΑ  
Certificate  = 3,9 ECVET
(δύο σεμινάρια σε ένα) ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 17-18/1/2026 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ  4-5 Ιουλίου 2026 
10:30πμ - 3:30μμ  
Δίδακτρα 150€   
ΚINESIO CUPPING THERAPY:  
Certificate  = 3,9 ECVET  
10:30πμ - 3:30μμ  
Δίδακτρα 150€    
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 22 και 23 Νοεμβρίου 2025. 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 27 και 28 Ιουνίου 2026 
ΜΑΛΑΞΗ ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑΣ:  
Certificate = 4,5 ECVET
Δίδακτρα 170€     
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 18-19 Απριλίου 2026. 
10:30πμ-4:30μμ 
CALIFORNIAN MASSAGE: 
Certificate = 3,9 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 13 και 14 Δεκεμβρίου 2025   
10:30πμ-3:30μμ 
Δίδακτρα 150€   

ΙΝΔΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ ΚΕΦΑΛΗΣ: 
Certificate = 3,9 ECVET 
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 7 και 8 Φεβρουαρίου 2026   
10:30πμ-3:30μμ  
Δίδακτρα 150€  
TIBETAN MASSAGE: 
Certificate  = 3,9 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 14 και 15 Μαρτίου 2026   
10:30πμ - 3:30μμ  
Δίδακτρα 150€  

ΠΡΟΤΥΠΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΕΜΦΙΚΗΣ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗΣ: 
Certificate = 5,1 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 16-17 Μαΐου 2026  
10:30πμ-5:30μμ   
Δίδακτρα 180€   
ON-SITE MASSAGE: 
Certificate  = 3,9 ECVET    
10:30πμ - 3:30μμ 
Δίδακτρα 150€  
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 13 και 14  Σεπτεμβρίου 2025  
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 4-5 Ιουλίου 2026
ΝΕΥΡΟ ΜΥΪΚΗ ΜΑΛΑΞΗ  N.M.T.  1.: 
Certificate = 5,1 ECVET  
20-21 Σεπτεμβρίου 2025
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 31 Φεβρουαρίου και 1η Μαρτίου 2026. 
10:30πμ-5:30μμ  
Δίδακτρα 180€   
ΝΕΥΡΟ ΜΥΪΚΗ ΜΑΛΑΞΗ : N.M.T. 2 : 
Certificate = 5,1x2=10,2 ECVET  
Δίδακτρα 180€   
27-28 Σεπτεμβρίου 2025 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 7-8 Μαρτίου 2026, 10:30πμ-5:30μμ. 
HOT STONES & AROMASTONE THERAPY: 
Certificate = 5,1 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 14-15 Φεβρουαρίου 2026. 
10:30πμ-5:30μμ
Δίδακτρα 180€   
DEEP TISSUE MASSAGE: 
Certificate  = 3,9 ECVET
ΣΕ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 29 και 30 Νοεμβρίου 2025 
10:30πμ-3:30μμ  
Δίδακτρα 150€   
ΙΠΠΟΚΡΑΤΙΚΗ  ΜΑΛΑΞΗ: 
Certificate  = 8,4 ECVET
Παρασκευή 12, Σάββατο 13 και Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025. 
10:30πμ-5:30μμ. 
Δίδακτρα 430€  
LOMI-LOMI (ΧΑΒΑΝΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ 1.): 
Certificate = 4,5 ECVET
ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: Κάθε Πέμπτη 10:30πμ - 2:30μμ 
Έναρξη: 22/1/2026. Λήξη: 5/2/2026
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ:  Έναρξη: 19/2/2026. Λήξη: 5/3/2026.
Ή σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 27-28 Ιουνίου 2026, 10:30πμ-4:30μμ 
Δίδακτρα 150€   
LOMI-LOMI (ΧΑΒΑΝΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ 2.): 
Diploma = 6+4,5=10,5 ECVET
ADVANCED LEVEL. Κάθε Πέμπτη 10:30πμ-2:30μμ 
Έναρξη: 12/3/2026. Λήξη: 2/4/2026. 
Ή σε ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 4-5 Ιουλίου 2026, 10:00πμ-6:00μμ  
Δίδακτρα 180€   



Πτυχίο ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ & ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΜΕ 
ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ: 10:30πμ-5:30μμ Σε ΣΑΒ/ΚΥΡΙΑΚΑ στις 
εξής ημερομηνίες: 4-5/10, 1-2/11, 6-7/12/2025, 10-11/1,  31/1-
1η/2, 7-8/3, 4-5/4, 9-10/5, 6-7/6/2026.  
Εγγραφή 150€ - Δίδακτρα 1800€ 
= 46,5 ECVET  (60 ECTS)  (και διαδικτυακά)  
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ: 
Certificate = 21 ECVET (30 ECTS) 
Σε ΣΑΒ/ΚΥΡΙΑΚΑ 10:30πμ-5:30μμ, 
στις εξής ημερομηνίες: 7-8 Μαρτίου, 4-5 Απριλίου, 
9-10 Μαΐου, 6-7  Ιουνίου 2026   
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 800€ (και διαδικτυακά)  
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & 
ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ: Certificate = 5,1 ECVET
6 και 7 Δεκεμβρίου 2025, 10:30πμ-5:30μμ   
Δίδακτρα 200€ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΦΥΣΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
Certificate  = 5,1 ECVET
13-14 Ιουνίου 2026, 10:30πμ-5:30μμ
Δίδακτρα 200€ (και διαδικτυακά)  
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΤΗΝ 
ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ: Κάθε Τρίτη 6:00-9:00μμ 
Έναρξη: 27 Ιανουαρίου Λήξη: 17 Φεβρουαρίου 2026 
Δίδακτρα 170€ 

ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ COUNSELLING: 
Diploma = 180 ECVET (180 ECTS) 
Κάθε Παρασκευή 4:00-8:00μμ
Έναρξη: 10 Οκτωβρίου 2025. Λήξη: 12 Ιουνίου 2026 συν ένα 
Σαββατοκύριακο 10:30πμ-5:30μμ συν τις εξετάσεις  
Εγγραφή 200€ - Δίδακτρα 2000€   
(και διαδικτυακά)  
ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΑΥΤΟΒΕΛΤΙΩΣΗΣ & ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: 
Certificate = 11,1 ECVET
Κάθε Δευτέρα 6:00-9:00μμ 
Έναρξη: 20/10/2025. Λήξη: 26/1/2026 (και διαδικτυακά)  
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ
Έναρξη: 16/2/2026. Λήξη: 11/5/2026 ή σε Σαββατοκύριακα εάν 
υπάρχει συμμετοχή  
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 400€   
HEALTH  PSYCHOLOGY:  
Certificate = 11,1 ECVET (και διαδικτυακά)  
Κάθε Τετάρτη  6:00-9:00μμ 
Έναρξη: 29/10/2025. Λήξη: 21/1/2026 
ΝΕΟ ΤΜΗΜΑ 
Έναρξη: 25/2/2026. Λήξη: 20/5/2026 ή σε Σαββατοκύριακα εάν 
υπάρχει συμμετοχή 
Εγγραφή 50€ - Δίδακτρα 400€   

Οι πιστωτικές μονάδες ECTS (European Credit Transfer and accumulation System) είναι ένα κοινό 
ευρωπαϊκό σύστημα αξιολόγησης για την ακαδημαϊκή εκπαίδευση. 

Κάθε εξάμηνο φοίτησης, αντιστοιχεί σε 30 μονάδες ECTS.

Οι πιστωτικές μονάδες Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης ECVET (European Credit 
system for Vocational Education & Training) είναι ένα κοινό ευρωπαϊκό σύστημα αξιολόγησης, 
και αφορούν την επαγγελματική εκπαίδευση με στόχο την κοινή αξιολόγηση των αποφοίτων 

προγραμμάτων Κ.Δ.Β.Μ. και άλλων μορφών επαγγελματικής κατάρτισης, ώστε να καλυφθεί το “κενό” 
των μονάδων ECTS, οι οποίες αφορούν αποκλειστικά την ακαδημαϊκή εκπαίδευση. 

Η μόνη σχολή Εναλλακτικών Επιστημών, με νόμιμη άδεια λειτουργίας και από τον ΕΟΠΠΕΠ και από 
το Υπουργείο Παιδείας

Σε όλα τα μαθήματα και τα σεμινάρια, υπάρχουν ειδικές εκπτώσεις από 10% έως 40%. 
Πληροφορίες από την γραμματεία τηλ: 2109837344 - 2109825025 

και από το site  της σχολής www.nhs.gr

Όλα τα θεωρητικά μαθήματα, γίνονται και διαδικτυακά

Η σχολή Natural Health Science (N.H.S.) συνεργάζεται ενεργά με τα εξής σωματεία και οργανισμούς:

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΕ ΑΔΕΙΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.  -  Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. 1 & 2
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Ο Όμιλος Σχολών Εναλλακτικών Επαγγελμάτων 
«Natural Health Science» ιδρύθηκε το 1992 

με πρωτοβουλία Ομάδας Επιστημόνων με μακρά εμπειρία 
στην εφαρμογή και διδασκαλία των Εναλλακτικών 

θεραπειών.

Η «Natural Health Science» είναι ο Πρώτος ΟΜΙΛΟΣ 
ΣΧΟΛΩΝ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ που ικανοποιεί 
τις ανάγκες ενημέρωσης, εκπαίδευσης, διδασκαλίας και 
πρακτικής εφαρμογής των ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ.

ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ:  Πανδρόσου 31, τηλ.: 210.9837344, 210.9825025            -  www.nhs.gr
ΚΥΠΡΟΣ:  Χειμάρας 6. Παραλίμνι, Τηλ. 0035799548812,  0035723820444    -  www.nhs.com.cy

Όμιλος Σχολών Ανθρωπιστικών & Εναλλακτικών Επιστημών

NATURAL
HEALTH  SCIENCE

Ένα μεγάλο ευχαριστώ 
σε όλους τους σπουδαστές 

που επί 33 χρόνια 
μας εμπιστεύτηκαν 

για να τους οδηγήσουμε 
στα μονοπάτια της γνώσης.

33
γιορτάζουμε

χ ρ ό ν ι α


